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NR. Atriile curriculare Denumire CDEOS Clasa Descriere Cadru didactic
CRT propunator
1. | Om si societate Istoria orala: Istorie traita - istorie | a V-a Optionalul are ca obiectiv elaborarea, Prof. Marc
povestitd Ih/sapt | identificarea, colectarea, catalogarea si Margareta
interpretarea  surselor orale Tn vederea
recuperdrii unei parfi a memoriei recente a
societatii romanesti, exclusd din marturiile
scrise. Elevii vor avea posibilitatea crearii de
materiale in urma investigatiilor proprii
(interviuri, albume de familie, etc).
2. | Om si societate Mediul geografic prietenul meu aV-a Acest optional, ,,Mediul geografic - prietenul Prof. Darosi
lh/sapt | meu”, 1i invata si le formeaza elevilor | Gabriel Adrian

atitudini pozitive fatd de protectia mediului
inconjurdtor. Consider ca aceasta disciplind
este accesibila pentru toti elevii de aceasta
varstda, care au nevoie si doresc sa intre in
minunata lume a curiozitatilor naturii, dar in
acelasi timp trebuie sd invete sd ocroteasca
plantele si animalele din mediul inconjurator.
Lumea minunata a naturii sau a plantelor, are
puternice efecte formative asupra
intelectului, sufletului si comportamentului
elevilor de clasa a V-a, deoarece consider ca
prin stimularea interesului pentru cunoastere
a mediului geografic, se vor dezvolta
atitudini pozitive pentru ocrotirea protectia
si conservarea acestuia




Om si societate

Educatie pentru viata si comunitate

Aceasta disciplind optionald promoveazd o
viziune integratd asupra fiintei umane, cu
accent explicit pe urmédtoarele aspecte:

- Dinamica  spirituala:  dezvoltare
intelectuald; dezvoltare morala -
corectitudine, integrare, libertate si
responsabilitate, respectul pentru
viata, dezvoltare spirituala

- Dinamica relationald: gestionarea
relatillor in cadrul familiei, al
grupului  de  prieteni , in
comunitate/societate, in alte categorii
de relatii.

Prof. Marc
Margareta

Om si societate

Mai Tntai caracterul

aV-a
1h/sapt

Disciplina optionala “Mai intdi caracterul”
se focalizeaza pe dezvoltarea caracterului ca
o componentd esentiald a sistemului de
personalitate. Oferd oportunitdti de invatare
care sa permitd elevului sd-si valorifice
experienta de viatd, sa-si descopere si
experimenteze propriile abilitdti si atitudini
caracteriale

Prof. Marc
Margareta

Sport si arte

,»34a fim sdnatosi jucand VOLEI!”

aVl-a
1h/sapt

Disciplina optionala ,, Sa fim sanatosi jucand
VOLEI” propune elevilor un joc sportiv cu
traditie in orasul nostru, un joc iubit printre
elevii din scoala noastra. Prin competentele
specifice acestei forme de activitate se
urmareste cu precdadere : imbunatatirea starii
de sdnatate si a robustetii, Tmbunatatirea
capacitdtii motrice generale si specifice
jocului de volei, crearea cadrului optim
necesar pentru manifestarea 1inclinatiilor,
talentului si intereselor elevilor carora cu
acest prilej li se deschid portile pentru
initierea si promovarea ulterioara in sportul
de performanti. In general, jocurile sportive

Prof.
Puscas Marin




au o valoare instructiv-educativd de
necontestat. In functie de obiectivul urmarit ,
contribuie la imbogatirea deprinderilor de
miscare si influenteaza favorabil marile
functiuni ale organismului. In cadrul acestui
optional vom identifica atent elevii care pot
face parte din echipele reprezentative ale
scolii noastre si participarea cu aceste echipe
la competitiile judetene si nationale.

Sport si arte

”Micul baschetbalist”

aVl-a
1h/sapt.

,Micul baschetbalist” reprezinta pentru elevi
activitatea motricd globald cea mai atractiva
in vederea dezvoltarii  competentelor
educatiei fizice si sportului si dezvoltarii
deprinderilor, calitatilor motrice specifice
baschetului; Optionalul face parte din aria
curriculard ,,Sport si arte”, urmarind
dezvoltarea actiunilor motrice specifice
jocului de baschet si imbunatatirea starii de
sanatate; Prin acest optional se vor valorifica
la un nivel superior activitatile acumulate la
orele din trunchiul comun si crearea cadrului
optim necesar  pentru  manifestarea
inclinatiilor, talentului si intereselor elevilor,
prilej de orientare spre sportul de
performantd; Constituie un instrument
eficient de activizare a  functiilor
organismului in scopul reconfortarii fizice si
psihice. Favorizeaza realizarea si dezvoltarea
relatiilor de grup prin practicarea baschetului
ca activitate globala.Pe plan afectiv,
influenteazad favorabil trdirile emotionale,
sentimentele  determinate  de  situatii
favorabile  sau  nefavorabile  echipei.
Principalele deprinderi, calitdti motrice si

Prof.
Puscas Marin




insugiri moral-volitive specifice baschetului
au valoare de intrebuintare si n alte domenii
de activitate (alergare, sariturile, aruncarile,
prinderile, viteza, rezistenta, indemanarea,
forta, darzenia, perseverenta sunt solicitate in
relatii de independenta).

Limba si comunicare

Cultura digitala

aVll a
1h/sapt.

Optionalul integrat Cultura digitala
are in centrul sdu valorificarea, cu sprijinul
noilor tehnologii, a mesajului/a viziunii
despre lume a autorului unei opere artistice,
vazute ca expresie a experientei umane.
Acesta are in vedere, in egalda masura,
trecerea elevilor de la receptori pasivi ai
mesajului la receptori activi, capabili sa
valorifice informatiile, ideile, tehnicile,
limbajele in crearea de produse multimedia
noi. Astfel, prin acest optional, elevii fac
trecerea de la carte si picturd, grafica,
sculptura etc. la produse alternative, in sensul
receptarii artel consacrate s a
echivaldrii/transformdrii  acesteia  printr-0
interpretare proprie.

Prof.

Kondratovici

Lenuta

Limba si comunicare

Lectura si abilitatile de viata

aVll a
1h/sapt.

Prin abilitati se intelege comportamentul
controlat care duce la atingerea unor teluri,
indeplinirea unor obligatii sau abordarea unei
situatii. Abilitatile de viatd reprezinta un set
de abilitdti necesare omului pentru a putea
duce o viata la un nivel de calitate acceptabil,
pentru a se dezvolta si a mentine relatii
normale cu ceilalti, pentru a-si realiza
scopurile propuse intr-o anume perioada de
viatd s1 pentru a face fatd diferitelor

Prof.
Mihaela

Mezei




dificultati. Descrierea unei abilitati de viata
se face in termeni de comportament, de
cunoastere, de atitudini si de performantd,
care reprezintd cele patru caracteristici ale
acesteia. Din categoriile de abilitati de viatd
fac parte:abilitatile de comunicare, abilitdtile
sociale, abilitatile de management al invatarii
si informatiilor, abilitatile de autocunoastere,
abilitdtile de  autoingrijire,  abilitdtile
cognitive si abilitatile practice.

Matematica si stiinte

Matematica si stiinte in societatea
cunoasterii

aVllla
1h/sapt.

Programa disciplinei optionale Matematica si
stiinte in societatea cunoasterii, are ca Scop
principal formarea unei intelegeri integrate a
conceptelor matematice si stiintifice precum
si dezvoltarea competentelor necesare
elevilor pentru a functiona intr-o societate
modernd, bazata pe informatie, tehnologie si
cercetare. Tn acest sens, accentul este pus pe
cum se invatd si cum se evalueaza, implicand
elemente de continut atractive, pe teme de
interes pentru educabil.

Prof. Balazs
Lenuta

10.

Matematica si stiinte

Educatie pentru dezvoltare durabila

a Vlll-a
1h/ sapt.

Optionalul integrat are ca scop dezvoltarea
competentelor si  atitudinilor esentiale
adaptarii la un stil de viatd sustenabil. Prin
activitati interactive, practice si colaborative,
acest optional stimuleazd gindirea critica,
creativitatea si  implicarea activd in
rezolvarea problemelor globale. Optionalul
promoveaza comportamentele responsabile,
empatia si participarea activd in comunitate,
pregatind elevii sa contribuie la construirea
unui viitor sustenabil.

Prof. Hingan
Ana-Maria




